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k PSICHOLOGO KONSULTACIJOS

e Suaugusiems ir vaikams nuo 6 metu.

KOKIOS?
e Individualios konsultacijos (kontaktiniu arba nuotoliniu badu).
» Grupinés paslaugos (kontaktiniu badu). Grupe gali sudaryti iki 12 asmenu: jmoniu/jstaigu
kolektyvai, moksleiviy klasés (psichologas atvyksta j kolektyva).

KUR VYKSTA?
e Suaugusieji kontaktiniu budu konsultuojami RadviliSkyje, Baisogaloje ir Grinkiskyje.
e Vaikai kontaktiniu badu konsultuojami visame RadviliSkio rajone.
e Nuotoliniu budu (vaizdo konferencijy ir pokalbiy platformoje).

KADA GALIMA KREIPTIS | PSICHOLOGA?

e Kai iSgyvenate psichologine krize dél artimojo netekties, savo ar artimojo sunkios ligos, skyrybuy,
darbo ar gyvenamosios vietos praradimo, emigracijos.

e Kai vargina emociniai sunkumai: prislégta nuotaika, nerimas, baimé, panika, pykcéio proverziai,
dazna nuotaiku kaita; jauciate nepasitikéjima savimi.

e Kai kyla min¢iy apie savizudybe.

e Kai vargina bendravimo sunkumai: sunku uzmegzti naujus rysSius, palaikyti ilgalaikius santykius,
tesiasi ilgalaikiai konfliktai Seimoje, darbe, su draugais.

o Kai iSkyla Seimos ar poros santykiy sunkumuy ir ju nepavyksta iSspresti patiems.

e KaiiSkyla problemuy dél darbo ar mokslo.

e Kai turite zalingy jprociy, kuriy bandote atsikratyti bet nepavyksta.

o Kai iSkyla emociniy sunkumy aukléjant vaikus: nesuprantate savo vaiky, jauciate, kad prarandate
Su jais emocinj rySj, nepavyksta su vaikais susitarti, susikalbéti, jie Jusy neklauso.

e Kai iSkyla kity psichologiniy sunkumuy, kuriy savarankiskai ar padedant artimiesiems nepavyksta
jveikti.

o Kai vaikai turi: emociniy, adaptacijos, elgesio, bendravimo, mokymosi, valgymo, miego, Seimos
sunkumuy, potrauminj stresg, vartoja zalingas medziagas.
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